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Budskap fran forsta
presidentskapet

Vara kéra unga broder och systrar!

Vi élskar er och litar pa er. Ni &r i sanning bland var himmelske
Faders dyrbara andar, sanda till jorden vid den har tiden for att
gbra viktiga saker.

Det kan finnas tillfallen ndr ni inte kdnner er starka eller kapabla.
Det ar normalt. | de stunderna ar det sarskilt viktigt att ni vander
er till Fralsaren. Han ar "vagledningen for de unga”.

Den héar handledningen hjalper er att bygga en fast grundval pa
vilken ni gor val for att halla er kvar pa forbundsstigen. Den hjélper
er att forbereda er for att inga heliga forbund i templet, forbereda
er for att verka som missionar och finna gladje i att folja Jesus
Kristus under hela livet. Vi hoppas att ni kdnner att ni hér hemma i
Fralsarens kyrka och far kraft fran honom att uppfylla hans avsikter
forer.

Vi vet att Gud lever. Det ar var bon att ni ska halla er stadigt kvar
pa forbundsstigen som leder tillbaka till er Fader i himlen. Nar ni
gor det har ni ett gott inflytande pd vérlden da ni med gladje delar
med er av evangeliet och férbereder varlden for Fralsarens andra
ankomst.

Forsta presidentskapet






GOr inspirerade val

| Végledning for de unga hittar du Jesu Kristi och hans profeters
lardomar. Med de hdr sanningarna som vagledning kan du gora
inspirerade val som valsignar dig nu och i evigheten.

Jesus Kristus ar vagen till evig gladje. Nar du anvander din frihet
till att valja att folja Jesus Kristus befinner du dig pa den stig som
leder till evig gladje. Gor Jesus Kristus till din norm, din bergfasta
grund. Bygg ditt liv pd hans lardomar och bedém dina val efter
dem. De férbund du ingér vid dopet, under sakramentet och i
templet ar byggstenarna i din fasta grund i Kristus. Du moter
fortfarande svarigheter och frestelser, men din himmelske Fader
och Fralsaren hjdlper dig igenom dem alla.

Du éar ett alskat andebarn till Gud. Hans stora lycksalighetsplan
gor det mojligt for dig att vaxa andligen och utveckla din gudomliga
potential. Darfor sdnde han Jesus Kristus till att vara din Frélsare.

Din Fader i himlen litar pa dig. Han har gett dig stora valsignelser,
bland annat evangeliets fullhet och heliga forrattningar och
férbund som forbinder dig till honom och for in hans kraft i ditt liv.
Med de vdlsignelserna kommer storre ansvar. Han vet att du kan
gora skillnad i varlden, och det kréver i manga fall att du skiljer dig
at fran varlden. Sék din himmelske Faders vagledning nér du gor
val. Han vdlsignar dig med inspiration genom den Helige Anden.

Syftet med Végledning for de unga ar inte att ge dig ett "ja" eller "nej"
for varje tankbart val du kan stdllas infor. | stallet inbjuder Herren
dig att leva pa ett hogre och heligare sétt - pa hans satt. Den har
handledningen lar dig om hans satt. Den forklarar sanningar som



han har uppenbarat. Lat de har sanningarna véagleda dig nar du
gor val - stora val, som att inga forbund i templet och verka som
missiondr och dagliga val, som hur du behandlar andra eller hur du
tillbringar din tid.

Andra personer kan hjalpa dig, men din andliga tillvaxt ar personlig.
Den ar mellan dig och Herren. Han kanner ditt hjarta, och bara han
kan vara den slutlige domaren. Gor ditt basta for att forbdttra dig
varje dag, halla Guds bud och hedra dina férbund, och hjélpa andra
att komma narmare Fralsaren.

Se Mosiah 4:29-30 (det finns dtskilliga sdtt att synda pé, sé vi mdste
ge akt pé oss sjdlva); Helaman 5:12 (bygg din grundval pd Kristus);
Laran och férbunden 45:57 (ta den Helige Anden till din vdgledare);
82:15 (forbind dig till Herren genom férbund).

Hur den har handledningen
ar organiserad
Varje amne har tre delar:

1. eviga sanningar eller larosatser
i Jesu Kristi aterstallda evangelium

2. inbjudningar att handla efter dessa
sanningar

3. utlovade valsignelser som Herren
erbjuder dem som lever efter hans
lardomar.




Jesus Kristus
hjalper dig

Psaltaren 147:3




Jesus Kristus ar din styrka. Han har gjort allt
som behovs for att du ska ha gladje i det har
livet och for evigt. Genom att valja honom och
hans evangelium véljer du evig gladje.

Aven nar du forsoker gora ditt basta for att gora

bra val, gor du ibland misstag. Du kommer att gora

sadant som du 6nskar att du inte hade gjort. Det gor alla. Nar

det hander ar det Iatt att kanna sig missmodig eller undra om

man nadgonsin kommer att duga. Men det finns goda nyheter -
underbara, hoppingivande nyheter! Eftersom Gud alskar dig sande
han sin Son Jesus Kristus som tog pa sig dina synder sa att du kan
omvanda dig och fortsatta utvecklas.

EVIGA SANNINGAR

Jesus Kristus kan ge dig styrka. Han kan hjalpa dig att férandra
dina 6nskningar, dina tankar och dina handlingar. Nar du ar orolig,
radd eller har det svart pa ndgot satt trostar han dig. Han hjélper
dig i alla aspekter av ditt liv.

Omvandelse &r inte ett straff for synd. Det ar sa Fralsaren
befriar oss fran synd. Att omvénda sig innebér att fordndras - att
vanda sig bort frén synd och till Gud. Det innebér att forbattra

sig och fa forlatelse. Den har sortens forandring &r inte en
engangsforeteelse. Det ar en pdgdende process.

INBJUDNINGAR

Omvand dig. Vand dig till Herren med en 6nskan att forbattra dig.

Nar du har gjort nagot fel ska du arligt erkanna det fér Gud och, vid
behov, for din biskop och alla som du kan ha skadat. Gor ditt basta
for att stalla saker och ting till ratta.



Glads at gavan att géra battre och bli battre. Aven nér det &r
svart och tar langre tid &n du skulle vilja, sluta aldrig forsoka.
Fortsatt arbeta och lita pa Herren. Fralsaren hjalper dig varje steg
pa vagen.

UTLOVADE VALSIGNELSER

Jesus Kristus forlater och helar dig nar du omvéander dig. Han
ersatter din skuld med frid och gladje. Han kommer inte ldngre ihag
dina synder. | hans styrka far du en storre dnskan att hdlla hans
bud.

Han férandrar ditt hjarta och ditt liv. Bit for bit vaxer du och blir
mer som han. Din férbundsférbindelse med honom ger dig storre
tillgang till hans kraft.

FRAGOR OCH SVAR

Hur vet jag om Gud har forlatit mig? Gud lovar
att han ska forldta dem som omvander sig. Nar du
kdnner trost fran Anden kan du veta att kraften i
Fralsarens forsoning verkar i ditt liv.

Nar behodver jag biskopens hjalp for att kunna omvanda mig?
Din biskop innehar prastadémets nycklar och andliga gavor for att
hjalpa dig att omvanda dig. Du kan ndr som helst be honom om
hjalp och rad. Om du har begatt allvarliga misstag, som att bryta
mot kyskhetslagen, ska du prata med din biskop. Han férdémer dig
inte. Han ar en representant for Jesus Kristus och hjalper dig veta
hur du fullstandigt omvander dig och tar emot Fralsarens helande
och starkande kraft.



Jag férsoker omvanda mig, men jag
fortsatter att géra samma misstag. Vad

ska jag géra nu? Det tar tid att utveckla goda
vanor och bryta daliga, sa ge inte upp. Vand
dig till Kristus. Hans nad ar tillracklig. Forsok
igen. Du ar aldrig ensam i dina anstrangningar
att utvecklas. Jesus Kristus ar alltid med dig.

Se Enos 1:6 (skuldkdnslor kan utpldnas); Mosiah 4:3 (genom den
Helige Anden IGter Gud dig veta att du dr féridten); 26:30 (Frdlsaren
férlater sé ofta vi omvénder oss); Ether 12:27 (Frdlsarens ndd kan
gbra det svaga starkt), Moroni 6:8 (de som omvdnder sig blir forldtna);
10:32 (bli fullkomnad i Kristus); Laran och férbunden 1:32 (Herren
férldter dem som omvéinder sig); 58:42-43 (omvdndelse innefattar att
bekénna och dverge synd).

TEMPELREKOMMENDATIONSFRAGOR

Tror du pd och har du ett vittnesbérd om Gud den
evige Fadern, hans Son Jesus Kristus och den Helige
Anden?

Har du ett vittnesbord om Jesu Kristi forsoning och om hans
mission som din Frélsare och Aterlgsare?







For att hjdlpa dig att gora
bra val har Gud gett dig
bud. Han har gjort det
darfor att han alskar dig.
Och den basta anledningen till
att lyda Guds bud dr att du alskar
honom. Karlek dr det centrala i
Guds bud.

EVIGA SANNINGAR

Gud alskar dig. Han ar din Fader. Hans fullkomliga karlek kan
inspirera dig att dlska honom. Nar din kdrlek till din himmelske
Fader &r det viktigaste inflytandet i ditt liv blir manga beslut lattare.

De tva storsta av alla buden, larde Jesus, ar att dlska Gud och att
alska sin nasta. Och vem ar din nasta? Allal Allt annat som lars ut i
skrifterna och av profeterna ar kopplat till de har tva buden.

Alla manniskor ar dina bréder och systrar - naturligtvis dven
manniskor som skiljer sig &t fran dig eller som inte haller med dig.
Var himmelske Fader vill att hans barn ska &lska varandra. Nar du
tjanar hans barn sa tjanar du honom.

INBJUDNINGAR

Visa karlek till Gud genom att halla hans bud. Genom att till
exempel halla sabbatsdagen helig, bland annat genom att trofast
forbereda dig for och ta del av sakramentet, visar du Gud att du ar
villig att helga en dag i veckan at honom. Nar du fastar och betalar
tionde och offergdvor visar du Gud att hans verk ar viktigare for dig
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an materiella saker. Nar du anvander Guds och Kristi namn med
vordnad, aldrig pa ett fafangt eller lattvindigt satt, visar du att du ar
tacksam for allt de har gjort for dig.

Behandla andra som ett Guds barn. Som
larjunge till Jesus Kristus kan du vara ett
féreddme nar det galler att behandla
manniskor av alla etniska ursprung och
religioner och alla andra grupper med karlek
och respekt, och att inkludera andra - sarskilt
de som ibland &r offer for sarande ord och
a“a handlingar. N4 ut till dem som kanner sig
ensamma, isolerade eller hjdlplosa. Hjalp dem att
kdnna var himmelske Faders karlek genom dig.

Se till att ditt sprak aterspeglar karlek till Gud och andra -
oavsett om du kommunicerar personligen eller virtuellt. Sag
sddant som lyfter - inte sddant som kan vara splittrande, sérande
eller férolampande - inte ens som ett skdamt. Dina ord kan vara
kraftfulla. Lat dem vara kraftfulla for det goda.

Karleken till alla Guds barn bérjar hemma. Gor din del for att ditt
hem ska vara en plats dar alla kan kdnna Fralsarens karlek.

UTLOVADE VALSIGNELSER

Din relation till Gud fordjupas ndr du uttrycker din karlek genom
att lyda hans bud och halla dina forbund med honom.

Din relation till andra fordjupas nar du uttrycker din karlek
genom kristuslikt tidnande. Du blir glad av att gora varlden till en
mer karleksfull plats.
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FRAGOR OCH SVAR

Hur kan jag kdnna Guds karlek? Var himmelske
Faders karlek finns alltid dar. Prata ofta med honom
genom bon. Berdtta om dina kanslor for honom
och lyssna efter intryck fran honom. Las hans ord i
skrifterna. Tank pa allt han har gjort for dig. Tillbringa tid pa platser
och med aktiviteter dar hans Ande ar narvarande.

Forvantar sig Herren att jag ska dlska alla, aven de som
behandlar migilla? Herren forvantar sig att du dlskar dina fiender
och ber fér dem som behandlar dig illa. Men det betyder inte att du
ska stanna kvar i en situation som orsakar dig kanslomassig, fysisk
eller andlig skada. Satt sunda granser for att skydda dig sjalv. Om
du blir mobbad eller utsatt for dvergrepp - eller om du vet att det
har hander ndgon annan - prata med en palitlig vuxen.

Nar och hur bor jag lara kdnna medlemmar av motsatt kon?
Det basta sattet att lara kdnna andra dr genom dkta vanskap. Bygg
goda vanskapsband med manga medan du ar ung. | vissa kulturer
lar ungdomar kanna medlemmar av motsatt kon genom sunda
gruppaktiviteter. For din kdnslomassiga och andliga utveckling och
sakerhet bor du vanta med aktiviteter pa tu man hand tills du ar
mogen - 16 ar ar en bra riktlinje. R&dgor med dina foréldrar och
ledare. Vanta med romantiska relationer tills du ar dldre. Tillbringa
tid med dem som hjalper dig att hdlla dina dtaganden gentemot
Jesus Kristus.
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Vad kan jag géra om mitt hem inte ar sa karleksfullt? Din
Fralsare kanner till din situation och han &lskar dig. Ha talamod,
fortsatt att halla Guds bud och var ett gott féredéme for din familj.
Bygg relationer inom din férsamlingsfamilj. Forbered dig nu for att
bygga en egen familj som &r grundad pa Jesu Kristi lardomar.

Se Jesaja 58:3-11 (syftet med fasta); 58:13-14 (vdlsignelser med att
helga sabbatsdagen); Malaki 3:8-10 (vdisignelser med att betala
tionde); Lukas 6:27-28 (dlska era fiender); 10:25-37 (vem dr min
ndsta?); Johannes 3:16-17 (Gud dliskade oss, sG han sdnde sin Son);
14:15 (vi hdller buden eftersom vi diskar Gud); 1 Johannesbrevet 4:19
(vi diskar Gud eftersom han dlskar oss); Mosiah 2:17 (ndr vi tignar
andra tjanar vi Gud).

TEMPELREKOMMENDATIONSFRAGOR

Foljer du Jesu Kristi kyrkas lardomar i hur du privat
och offentligt behandlar din familj och andra?

Stravar du efter att helga sabbatsdagen, bade
hemma och i kyrkan; narvara vid dina méten; forbereda dig infor
och vardigt ta del av sakramentet samt att leva ditt liv i harmoni
med evangeliets lagar och befallningar?

Betalar du ett fullt tionde?










Du gor battre val ndr du kan se saker och ting
tydligt. Det ar darfor ljus ar sa viktigt: ljus gor det
|attare att se ratt vag. Din himmelske Fader har
gett dig tillgang till himmelskt ljus - den Helige
Andens gava - for att tydligt se vad som ar gott
och ont, ratt och fel.

EVIGA SANNINGAR

Vid dopet ingar du en gladjefylld forbundsrelation
med din himmelske Fader och Jesus Kristus.
| templet ingar du fler forbund som kan stérka
den relationen. Varje vecka férnyar du dina
férbund under sakramentet. Du uttrycker din
villighet att hélla buden, och Herren vélsignar dig
med mdjligheten att ha den Helige Anden som standig
foljeslagare. Det ar en av hans storsta gavor till dig.

Nar du gor bra val forbattras din formaga att kdnna Anden. Det
finns mycket som &r gott och sunt i den har varlden. Precis som din
kropp paverkas av det du &ter och dricker, paverkas ditt sinne och
din ande starkt av det du laser, tittar pa och lyssnar pa.

INBJUDNINGAR

Ta dig tid for Herren varje dag. Lar av honom. Minns honom
alltid. Be till din himmelske Fader. Sok i skrifterna och i de levande
profeternas ord. Strava sedan efter att leva efter det du lar dig.
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Sok efter det som lyfter, inspirerar och inbjuder Anden. Nar du
gor val om vad du ska titta p3, ldsa, lyssna pa eller delta i, tdnk da pa
hur det far dig att kdnna. Inbjuder det goda tankar? Hall dig borta
fran allt som hanar heliga ting eller som ar omoraliskt. Delta inte i
nagot som avtrubbar ditt omdéme eller din lyhérdhet for Anden,
som vald, alkohol och skadliga droger. Ha modet att stanga av en
video eller ett spel, ga ut fran en film eller dans, byta musik eller
vanda dig bort fran allt som inte &r i harmoni med Anden.

Anvand sociala medier for att lyfta. Sociala medier kan vara ett
kraftfullt kommunikationsverktyg. Om du anvander
det, fokusera da pa ljus, tro och sanning. Jamfor

P v inte ditt liv med det som andra verkar ha. Kom
s ihag att ditt varde kommer av att du &r ett barn
ﬂr ; till himmelska foraldrar, inte fran sociala medier.
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Sok sunda upplevelser och verkliga och varaktiga relationer.
Var forsiktig sa att din anvandning av teknik och media inte ersétter
personlig tid med familj och vanner. Sociala medier och annan
teknik kan ta en stor del av din tid utan att ge mycket av varde i
gengald. Ta en paus frén den virtuella véarlden och ta kontakt med
manniskor i verkliga livet.

UTLOVADE VALSIGNELSER

Du kan alltid ha den Helige Anden med dig. Den Helige Anden
vittnar for dig om var himmelske Fader och Jesus Kristus. Han
trostar, vagleder, varnar och helgar dig. Han hjalper dig att kanna
igen sanningen och se det goda i varlden.

FRAGOR OCH SVAR

Hur kan jag veta om det ar den Helige Anden jag
kdnner? Att lara sig vara uppmarksam pa Anden
kraver tid, 6vning och tadlamod. Han talar till olika
personer pa olika satt. Forbise inte det
enkla - den fridfulla kdnsla du far nar du hér ndgons
vittnesbord eller den oroliga kansla du far efter att
ha gjort fel val. SOk i skrifterna efter olika satt som
Anden kommunicerar pa, be om det och fortsatt
soka efter tillfallen nar du kan kdnna Anden.

Vad ar pornografi? Varfér ska jag undvika den?
Pornografi ar en representation, i bilder eller ord, som
ar avsedd att vacka sexuella kanslor. Pornografi finns i manga
former, bland annat videor, bilder, bécker och musik. Det kan
ocksa vara meddelanden eller bilder som skickas mellan vanner.
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Pornografi behandlar sddant som &r heligt - den fysiska kroppen
och sexuella kanslor - utan respekt. Du kan stéta pa pornografi
oavsiktligt. Oavsett om du stoter pa pornografi avsiktligt eller inte,
vand dig genast bort. Du kan ocksa prata med en forélder eller
annan vuxen som du litar pa. Att avsiktligt titta pa pornografi ar
syndigt och skadar din formaga att kdnna Anden. Det forsvagar din
sjalvkontroll och forvranger ditt satt att se pa dig sjalv och andra.
Jesus Kristus har makten att hjalpa dig motsta pornografi och
omvanda dig. Vand dig till honom; vand dig bort fran morkret. Din
biskop kan hjalpa dig att fa styrka och forlatelse genom Frélsaren.

Se Amos 5:14 (s6k det goda); Galaterbrevet 5:22-23 (Andens frukter);
Moroni 7:18-19 (Kristi /jus); Laran och férbunden 6:23 (Herren talar
frid); 20:77, 79 (sakramentsbénerna).

TEMPELREKOMMENDATIONSFRAGOR
Herren har sagt att allt ska "gdras i renhet” infor
ﬁ honom (Laran och férbunden 42:41). Stravar

du efter att vara moraliskt ren i tankar och
upptradande? Lyder du kyskhetslagen?

Stravar du efter att helga sabbatsdagen, bade hemma och i kyrkan;
narvara vid dina moéten; forbereda dig infér och vardigt ta del av
sakramentet samt att leva ditt livi harmoni med evangeliets lagar
och befallningar?
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Vad du kan géra i stunden .
Nar du kanner dig frestad att anvanda o
media eller teknik pa osunda satt -

oavsett om det driver bort Anden eller
om du bara slésar bort din tid - prova "
med féljande:

1. Ta det for vad det ar. Erkann vad du frestas
att gora. Du kan till och med sdga det hogt - till exempel: "Den
har bilden ar pornografi’, "det har kanns inte ratt” eller "det har
kan sara nagon”.

2. Ersatt det du gor med ett battre val. Forflytta dig darifran! Ga
till ett annat rum eller ga ut. Fokusera pa nagot som ar bra.

3. Ta kontakt med nagon du alskar och respekterar - kanske
en familjemedlem eller en stéttande van - eller 13s ditt
favoritskriftstalle. Ta framfor allt kontakt med din himmelske
Fader och be om styrka.

For mer hjalp, se "Media Safety” [Mediasakerhet] i Gospel Library
[Evangeliebiblioteket].







Kroppen ar en gava fran din himmelske
Fader. Han gav den till dig for att hjalpa

dig bli mer som han. Kroppen starker din
formaga att utéva friheten att valja. Jesu

Kristi aterstéllda evangelium kan hjalpa dig att
se din kropp ur Guds perspektiv. Och det gor stor

skillnad for dina val om vad du gér med din kropp och hur
du tar hand om den.

EVIGA SANNINGAR

Din kropp ar i Guds avbild - den harligaste, mest majestatiska
varelsen i universum. Skrifterna jamfor kroppen med ett heligt
tempel, en plats dar Anden kan vistas. Din kropp ar forstas
inte fullkomlig nu. Men upplevelserna du har med din kropp
kan forbereda dig for att en dag fa en fullkomlig, uppstanden,
forharligad kropp.

Din sjal bestar av din kropp och din ande. Av den anledningen
har fysisk hdlsa och andlig halsa ett starkt samband. Fralsaren
uppenbarade Visdomsordet for att undervisa om principer for hur
du tar hand om din kropp - och for att utlova fysiska och andliga
vdlsignelser.

Sexuella kanslor ar en viktig del av Guds plan for att skapa
lyckliga aktenskap och eviga familjer. De har kanslorna ar inte
syndiga - de ar heliga. Eftersom sexuella kdnslor ar sa heliga och
sa kraftfulla har Gud gett dig sin kyskhetslag for att forbereda dig
for att anvénda de har kanslorna sa som han avser. Kyskhetslagen
sager att Gud enbart godkanner sexuellt umgange mellan en man
och en kvinna som &r gifta. Manga i varlden struntar i eller till

och med hdnar Guds lag, men Herren inbjuder oss att vara hans
larjungar och leva efter en hdgre norm dn varldens.
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4

INBJUDNINGAR

Behandla din kropp - och andras - med
respekt. Nar du fattar beslut om klader,
frisyr och utseende, fraga dig sjalv:
"Respekterar jag min kropp som en helig
gdva fran Gud?" Var himmelske Fader vill
att vi ska se varandra for dem vi verkligen
ar: inte bara fysiska kroppar utan hans
alskade barn med en gudomlig bestdammelse.
Undvik stilar som betonar eller drar olamplig
uppmadrksamhet till din fysiska kropp i stallet for till den du ar
som ett Guds barn med en evig framtid. Lat moralisk renhet och
karleken till Gud vagleda dina val. Be dina foréldrar om rad.
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Gor sadant som starker din kropp -
inte sddant som skadar den. Var glad
och tacksam for allt det goda som
Gud har gett dig. Men kom ihdg att
alkohol, tobak, kaffe, te och andra
skadliga droger och amnen inte

ar bra for kroppen eller anden.

Aven s&dana substanser som kan
vara till hjalp, som receptbelagda
lakemedel, kan vara destruktiva om de
inte anvands pa ratt satt.

Hall sex och sexuella kanslor heliga. De ska inte

vara foremal for skamt eller underhallning. Utanfor aktenskapet
mellan man och kvinna ar det fel att rora vid de privata, heliga
delarna av en annan persons kropp dven om personen har klader
pa sig. | dina val om vad du gor, tittar pa, laser, lyssnar pa, tanker
pa, lagger ut eller sms:ar, undvik allt som avsiktligt vacker lustfyllda
kanslor hos andra eller dig sjalv. Det innefattar pornografii alla
former. Om du upptdcker att vissa situationer eller aktiviteter gor
frestelserna starkare, undvik dem. Du vet vilka de situationerna och
aktiviteterna dar. Och om du inte dr saker kan Anden, dina foraldrar
och dina ledare hjdlpa dig veta. Visa din Fader i himlen att du
hedrar och respekterar den heliga kraften att skapa liv.

UTLOVADE VALSIGNELSER

Din respekt for dig sjalv och andra 6kar nar du hedrar din kropp
genom ditt beteende, ditt utseende och din kladsel.
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Herren har utlovat stora skatter av kunskap till dem som haller
Visdomsordet. En sund kropp, fri frén beroende, stérker ocksa din
formaga att ta emot personlig uppenbarelse, tdnka klart och tjana
Herren.

Genom att leva efter kyskhetslagen far du Guds godkannande
och personlig andlig kraft. Nar du ar gift medfor den har lagen
storre kdrlek, tillit och enighet i ditt dktenskap. Genom att lyda den
har lagen blir det mojligt for dig att utvecklas for evigt och bli mer
som din himmelske Fader. Ditt sjalvfortroende vaxer nar du lever
som en Jesu Kristi larjunge.
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FRAGOR OCH SVAR

Vad ar Herrens norm for kladsel, utseende,
tatueringar och piercingar? Herrens norm dr att
du ska hedra din kropps helighet, dven nar det
innebar att du skiljer dig at fran varlden. Lat den har
sanningen och Anden vagleda dig nar du fattar beslut - sarskilt
beslut som har bestdende inverkan pa din kropp. Var vis och
trofast och sok rad fran dina féraldrar och ledare.

Hur kan jag 6vervinna frestelser och daliga vanor? Var
himmelske Fader och Jesus Kristus har kraft att hjalpa dig. Fyll ditt
liv med sddant som inbjuder den kraften i ditt liv, till exempel bon,
skriftstudier och att tjdna andra. Vand dig till Jesus Kristus och hans
evangelium sd upptacker du att svagheter kan

bli till starka sidor. S6k vid behov hjalp av
foraldrar, ledare och professionella
radgivare. For dem som lider av
beroende erbjuder kyrkan ett
program for tillfrisknande fran
beroende. Det har dr valsignelser
som Fralsarens kyrka erbjuder for

att hjalpa dig aterfd kontrollen éver
ditt liv. Det tar tid, sa var talmodig och
ge inte upp.

Jag attraheras av personer av samma kon som jag. Hur galler
de har normerna mig? Att kdnna dragning till en person av
samma kon ar ingen synd. Om du har de har kanslorna och inte
foljer eller handlar efter dem, lever du efter var himmelske Faders
heliga kyskhetslag. Du ar ett dlskat barn till Gud och en Jesu Kristi
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larjunge. Kom ihdg att Fralsaren forstar allt som du upplever.
Genom din férbundsanknytning till honom far du styrka att lyda
Guds bud och ta emot de vélsignelser han utlovar. Lita pd honom
och hans evangelium.

Jag blev utsatt for évergrepp, och jag skams. Ar jag skyldig till
synd? Att vara offer for dvergrepp eller dverfall gor dig inte skyldig
till synd. Kann inte skuld eller skam. Fralsaren alskar dig. Han vill
hjdlpa dig, hela dig och ge dig frid. Professionella rddgivare, dina
familjemedlemmar och dina ledare kan ocksa hjélpa dig.

Se 1 Moseboken 1:27 (vi dr skapade till Guds avbild); Johannes
14:18 (Frdlsaren utlovar trést); Filipperbrevet 4:7 (Guds frid évergdr
allt férstdnd); Laran och férbunden 88:15 (sjdlen utgdrs av anden
och kroppen); 89 (Visdomsordet); 121:45 (dygdiga tankar leder till
storre sjalvtillit).

TEMPELREKOMMENDATIONSFRAGOR

Herren har sagt att allt ska "g6ras i renhet” infor
it honom (Laran och forbunden 42:41). Stravar
* du efter att vara moraliskt ren i tankar och
upptradande? Lyder du kyskhetslagen?

Forstar och lyder du Visdomsordet?
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Att ta hand om kroppen innebar bland
annat att ta hand om sin mentala och
kdnslomassiga halsa

Det ar normalt att vara ledsen eller orolig da och Jﬂ “

da. Nar du inte kan hantera de har kanslorna
och aterhamta dig fran dem kan det vara ett
tecken pa psykiska eller kanslomassiga »
utmaningar som kraver hjalp av en
foralder, ledare, lakare eller professionell
radgivare. Sadan hjalp kan vara en
valsignelse fran din karleksfulle
Fader i himlen. Om du nagonsin
har tankar pa att skada dig sjalv
eller gora slut pa ditt eget liv, sok
da hjalp genast. Kom ihag att du
ar alskad, uppskattad och behovd.
Oavsett dina kanslomassiga eller
psykiska svarigheter, sok frid i Jesus
Kristus och hans evangelium.







Var himmelske Fader ar en sanningens Gud.
Han &r allvetande. All sanning kommer fran
honom och leder till honom. Du visar att du
vardesatter sanning nar du soker lardom,

lever med redbarhet och modigt star for det

du vet ar ratt - dven om du maste std ensam.

EVIGA SANNINGAR

Var himmelske Fader vill att hans déttrar och soner alltid ska
fortsatta lara sig. Du har bade timliga och andliga skal att soka och
alska larande. Utbildning handlar inte bara om att tjdna pengar.
Den &r en del av ditt eviga mal att bli mer som din himmelske
Fader.

Att leva med redbarhet innebar att du dlskar sanningen av hela
ditt hjarta - mer an du dlskar personlig komfort, popularitet eller
bekvamlighet. Det innebar att du gor det ratta helt enkelt for att det
ar ratt.

Du har nagot vardefullt att dela med dig av. Jesu Kristi
evangelium har svaren pa livets frégor. Det ar vagen till frid och
gladje. Du kanske inte vet allt, men du vet tillrackligt for att hjalpa
andra forsta och vardeséatta sanna, eviga principer.

INBJUDNINGAR

Fortsatt alltid att lara. Sok efter tillfallen att utvidga ditt sinne

och dina fardigheter. De har tillfallena kan vara formell utbildning

i skolan eller yrkesutbildning, eller informellt larande fran kallor

du litar pa. Engagera Herren i dina anstrangningar sa vagleder

han dig. Nar du lar dig om varlden omkring dig, lar dig ocksd om
Fralsaren som skapade vérlden. Studera hans liv och lardomar. Gor
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seminariet, institutet och personliga evangeliestudier till en del av
ditt livslanga larande.

Alska sanningen s& mycket att du aldrig vill stjala, ljuga, fuska eller
bedra pa nagot satt - varken i skolan, pa jobbet, pa natet, eller
ndgon annanstans. Var samma Jesu Kristi trofasta efterfoljare bade
offentligt och i det privata.

Var ett ljus for andra. Lat dina ord och handlingar spegla din tro
pa Jesus Kristus. Forbered dig nu for framtida mojligheter att sprida
hans underbara evangelium, som missiondr och under hela ditt liv.
Och var redo att beratta for alla som fragar dig om det hopp och
den gladje du kanner.

UTLOVADE VALSIGNELSER

Utbildning starker din formaga att tjana Herren. Den ger dig
kraft att valsigna andra, sarskilt din familj. Ju mer du lar dig, desto
mer kan du hjalpa till att bygga upp Guds rike och paverka varlden
pa ett positivt satt.

Arlighet ger frid och sjélvrespekt. Nar dina ord och handlingar
stdmmer 6verens med sanningen visar du att savél Herren som
andra manniskor kan lita pa dig.

Nar du star for Jesu Kristi lardomar sa star han med dig. Andra
kanske inte haller med dig, men ditt mod och din uppriktighet
kommer att markas. Vare sig andra foljer ditt exempel eller inte sa
vaxer ditt vittnesbord, din tillit och din tro pa Kristus.

FRAGOR OCH SVAR

Ar det fel att ha frdgor om kyrkan? Hur kan jag
fa svar? Att ha fragor ar inte ett tecken pa svaghet
eller brist pa tro. Faktum ar att du kan starka din
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tro genom att stalla fragor. Evangeliets
aterstallelse borjade nar den 14-arige
Joseph Smith stallde fragor med tro. Sok
svar i skrifterna, i orden fran Guds profeter,
fran dina ledare och trofasta féraldrar och
fran Gud sjalv. Om svaren inte kommer med
en gang, lita da pa att du far lara dig rad pa rad.

Fortsatt leva efter det du redan vet och fortsatt soka efter sanning.

Hur kan jag sta for det som &r ratt utan att férolampa dem
som tror pa nagot annat? Borja med att se till att dina ord och
handlingar inspireras av karlek till Gud och hans barn. Du bor inte
dela med dig av evangeliet i en anda av stridighet, utan snarare
med tydlighet, ©dmjukhet och vanlighet. Du kan vara karleksfull
mot andra dven om du inte haller med om deras asikter.

Se Matteus 5:14-16 (/Gt ditt ljus lysa); Johannes 14:6 (Jesus dr
sanningen); 1 Petrusbrevet 3:15 (var alltid beredd att dela med dig
av ditt hopp i Kristus); Laran och férbunden 88:77-80 (sddant som
Herren vill att vi ska Idra oss); 93:36 (Guds hdrlighet dr intelligens);
124:15 (redbarhet dr att diska det som dr rdtt); 130:18 (vdr intelligens
f6ljer med oss ndr vi uppstar).

TEMPELREKOMMENDATIONSFRAGOR
Stravar du efter att vara drlig i allt du gor?




Finna gladje i Kristus

Val har betydelse. Val baserade pa evangeliets lardomar ar steg
som leder dig narmare din himmelske Fader och Jesus Kristus.
Jesus sa: "Detta har jag sagt er ... for att er glddje ska bli fullkomlig”
(Johannes 15:11). For varje steg mot honom kanner du dig narmare
Anden och din férbundsrelation med Gud blir starkare.

Men det betyder inte att stigen blir problemfri. Och eftersom

ingen hdller en fullkomligt rak kurs behéver du standigt ha koll

pa din riktning och hedra Guds bud. Hall dina forbund med Gud
och forbered dig for att inga fler. Forbunden ger dig en starkare
forbindelse med din himmelske Fader och Fralsaren. De ¢kar Guds
kraft i ditt liv och forbereder dig for att ta emot evigt liv.

Av alla mojliga val ar det valet att folja Jesus Kristus som betyder
mest. Han dr vagledningen for de unga. Hans evangelium ar den
gladjerika vagen tillbaka till din himmelske Fader.
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Tillagg

Ett satt att bedéma dina framsteg pa forbundsstigen ar att
begrunda fragorna nedan. Det ar de har frdgorna du far nar du
intervjuas for att fa en tempelrekommendation, men vanta inte pa
en intervju. Gor en egen andlig utvardering. Unga kvinnors tema,
temat for aronska prastadémets kvorum och de tio budorden kan
ocksa vara bra verktyg i din sjalvutvardering.

TEMPELREKOMMENDATIONSFRAGOR

FOR UNGDOMAR

Tror du pa och har du ett vittnesbérd om Gud den
evige Fadern, hans Son Jesus Kristus och den Helige
Anden?

Har du ett vittnesbord om Jesu Kristi forsoning och om hans
mission som din Frélsare och Aterlgsare?

Har du ett vittnesbord om aterstéllelsen av Jesu Kristi evangelium?

Stoder du presidenten for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
som profeten, siaren och uppenbararen, och som den enda person
pa jorden som har myndighet att anvénda alla prastadomets
nycklar? Stéder du medlemmarna i férsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum som profeter, siare och uppenbarare?
Stoder du kyrkans ovriga generalauktoriteter och lokala ledare?

Herren har sagt att allt ska "goras i renhet” infor honom (Laran och
forbunden 42:41). Stravar du efter att vara moraliskt ren i tankar
och upptradande? Lyder du kyskhetslagen?

36



Foljer du Jesu Kristi kyrkas lardomar i hur du privat och offentligt
behandlar din familj och andra?

Stoder eller framjar du ldrosatser, handlingssatt eller laror som
strider mot dem som finns i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga?

Stravar du efter att helga sabbatsdagen, bade hemma och i kyrkan;
narvara vid dina moten; forbereda dig infér och vardigt ta del av
sakramentet samt att leva ditt livi harmoni med evangeliets lagar
och befallningar?

Stravar du efter att vara arlig i allt du gor?
Betalar du ett fullt tionde?
Forstar och lyder du Visdomsordet?

Finns det allvarliga synder i ditt liv som behdver klaras upp med
prastadomsledare som en del av din omvandelse?

Anser du dig vardig att intrdda i Herrens hus och ta del av templets
forrattningar?
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Unga kvinnors tema

Jag ar en dlskad dotter till himmelska foraldrar med gudomliga
egenskaper och en evig bestammelse.

Som larjunge till Jesus Kristus stravar jag efter att bli som han. Jag
soker och handlar efter personlig uppenbarelse och tjanar andra i
hans heliga namn.

Jag ska std som vittne om Gud alltid och i allting och &éverallt.

I min stravan efter upphéjelse vardesétter jag omvandelsens gava
och forsoker forbattra mig varje dag. Med tro ska jag starka mitt
hem och min familj, ingd och halla heliga forbund och ta emot
templets forrattningar och valsignelser.

Temat for aronska prastadémets kvorum

Jag ar en dlskad son till Gud, och han har ett verk for mig att utfora.

Jag ska alska Gud av allt mitt hjarta, all min formaga, allt mitt
forstand och all min styrka, halla mina forbund och anvdnda hans
prastaddme for att tjdna andra med bdrjan i mitt eget hem.

Nar jag strdvar att tjdna, utdva tro, omvanda mig och bli battre
dag for dag ar jag vardig att ta emot templets valsignelser och
evangeliets bestdende gladje.

Jag ska forbereda mig for att bli en hangiven missionar, lojal make
och karleksfull far genom att vara en sann ldrjunge till Jesus Kristus.

Jag ska bidra till att forbereda varlden for Frélsarens aterkomst
genom att inbjuda andra att komma till Kristus och ta del av hans
forsonings valsignelser.
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De tio budorden

Du ska inte ha andra gudar vid sidan av mig.

Du ska inte gora dig ndgon bildstod.

Du ska inte missbruka Herren din Guds namn.

Tank pa sabbatsdagen s att du helgar den.
Hedra din far och din mor.

Du ska inte mérda.

Du ska inte bega aktenskapsbrott.

Du ska inte stjala.

Du ska inte bdra falskt vittnesbord.

Du ska inte ha begar.

Se 2 Moseboken 20:3-17.
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Hur ar det med ...?

Nedan foljer ndgra @mnen som du kan ha fragor om. Vdgledning for
de unga ndmner inte alla med namn, men den undervisar om eviga
sanningar som kan hjalpa dig fatta beslut om de har amnena. Du
hittar de har sanningarna pa sidorna som anges nedan.

A H

alkohol, 18, 25 hbtg+, 27-28

anstandighet, 24, 25, 27 Helige Anden, den, 4, 8, 13,

B 16-21

beroende, 26, 27 homosexualitet, 27-28

bud, 11,11-12 '

D internet, 18, 19

danser, 18 J

dejting, 13 Jesus Kristus, 4, 6-9, 11,12, 17,

depression, 29 27,29,32,32,34-35

droger, 23, 25, 26 K
kaffe, 23, 25, 26

F
familjen, 12, 13-14 adsel, 24, 25, 27
flmer 16-21 kroppspiercing, 27
frégor’ 39,33 kyskhet, 23, 25, 26, 27-28
fusk 3'1_32 kidnslomassig halsa, 29
férdomar, 12 karlek, 10-15
Forsoning, Jesu Kristi, 6-9, 27 L
G ljuga, 31, 32
gladje, 4,7, 8,12, 34-35 M

media, 16-21

missionsarbete, 32
mobbning, 12,13
musik, 16-21
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N

nad, 6-9, 27

(0]

omvandelse, 6-9

P

personvard, 24, 25, 27
piercing, 27
pornografi, 19-20, 25
psykisk halsa, 29

R

rasism, 12
receptbelagda lakemedel, 25
redbarhet, 31, 32

S

sabbatsdagen, 11-12
sakramentet, 17

samkonad attraktion, 27-28
sex, 23, 25, 26, 27-28
sexuell renhet, 23, 25, 26, 27-28
sexuella Gvergrepp, 28
sexuellt vald, 28

skvaller, 12

sociala medier, 16-21
sprak, 12

stjala, 31, 32

svara, 12

-
tatueringar, 27

te, 23,25, 26

tionde, 11-12

tro pa Jesus Kristus, 32, 32-33
u

utbildning, 31, 31, 32

Vv

videor, 16-21

Visdomsordet, 23, 25, 26
vanner, 12,13

A

angest, 29

i

arlighet, 31, 32
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Vand er till mig
i varje tanke,
tvivla inte,
frukta inte.

LARAN OCH FORBUNDEN 6:36

‘A DAGARS HELIGA
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